
事 務 連 絡 

令和６年 10 月 16 日 

各  位 

                公益財団法人 長岡市スポーツ協会事務局 

                                       

オリンピックメダリスト 朝原宣治さん講演会 

「目指す自分になるためのポジティブで柔軟な思考」の開催について 

（ご案内） 

 

日ごろから、当協会の事業にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

この度、令和６年度米百俵未来塾公開講座として標記講演会を開催します。 

この講座では、オリンピック４回連続、世界選手権に６回出場し、100ｍの日本記録を３

回更新。北京オリンピック４×100ｍリレーで悲願の銀メダルを獲得した朝原宣治さんから、

現在も続けている陸上競技人生の中で目指す自分になるためのポジティブで柔軟な思考を

お話しいただきます。 

ぜひ、奮ってご参加ください。 

 

記 

 

１ 日  時  

令和６年 11 月 16 日（土）９時 30 分～10 時 30 分 

２ 会  場 

  さいわいプラザ４階 大ホール（⾧岡市幸町 2-1-1） 

３ 申込方法  

11 月５日（火）までに右記 QR コードからのお申込み、 

または下記申込内容を電話、ＦＡＸでお知らせください。 

  ※先着 50 名 

朝原宣治さん講演会（11／16）参加申込書 

お名前①  代表者連絡先  

お名前②  お名前③  

お名前④  お名前⑤  

 

 

 

 

■主   催:(公財)⾧岡市米百俵財団■共同主催:(公財)⾧岡市スポーツ協会■後   援:⾧岡市  ⾧岡市教育委員会  

■協   力:新潟日報社 

          (公財)長岡市スポーツ協会 事務局 
TEL：０２５８－３４－２１３０ FAX：０２５８－３４－２１７０ 
Ｅメール：info@n-spokyo.or.jp 

【申込QRｺｰﾄﾞ】 


